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Il RAZIONALE

Da pochi mesi sono terminati i Giochi Olimpici di Parigi e per altri quattro
anni i cosi detti sport minori torneranno nel dimenticatoio.

Tutti gli sport sono appassionanti sia quando |i si pratica sia quando |i si
vede; tuttavia di alcuni se ne parla forse troppo di aliri esattamente
I'opposto. Gli sport minori almeno ogni quadriennio possono assurgere a
un po’ di notorietd e chi li segue viene informato tramite i Giochi Olimpici
delle loro varie peculiarita e/o novité.

Quanto scritto cosa a che fare con la professione medica? Ebbene ci sono
patologie/sintomi che se potessero parlare leverebbero un  grido
“veeeee.Ma esistiamo anche noil......". Purtroppo ci sono patologie
estremamente diffuse a cui la comunita scientifica dedica molto delle
proprie risorse sia nella ricerca sia nella divulgazione, mentre altre,
ahimé, vengono messe in secondo piano ricevendo pochi fondi e poca
notorietd. Quanto scritto comporta un minor aggiornamento per la classe
medica, ma soprattutto per i M.M.G.. Basti pensare, che ne so, ai disturbi
del sonno per cui pud essere sufficiente dare un ipnoinducente? Un
ansiolitico o ¢'é dell’altro? Sulla psoriasi basta una crema cortisonica? E
sulla vitiligine cosa si pud fare2 A un Pz con disturbi a livello intestinale il
nostro compito di medici & dare fermenti lattici, antispastici o pensare alle
interazioni con altre terapie? E in questo caso cosa fare?2 E degli
inestetismi dermatologici? E delle relative conseguenze relazionalie E
delle nevriti¢ Quali terapie?

Anche noi medici alziamo una voce “..........Ma esistiamo anche noi....."
per avere aggiornamenti su queste patologie per cosi dire secondarie, ma
che vediamo spesso nei nostri studi. L'obiettivo di questo congresso &
quello di offrire uno spazio di apprendimento e scambio di conoscenze
tra chi lavora in campo sanitario.




08.30 Registrazione dei Partecipanti e saluto delle Autorita

| SESSIONE

Chairman: V. Fay

Moderatori: F. Giovannelli, S. Armenes

08.30-08.45 Inquadramento e cura dei disturbi del sonno F. Casoni
08.45-09.00 Dall’asma/BPCO alla apnee notturne diagnosi e
terapie (dai tratti trattabili alla pratica clinica: il trattamento del
paziente con BPCO) C. Baldessari

09.00-09.15 Applicazioni di case management nella complessita
assistenziale: il ruolo dell’infermiere E. Anemolo

09.1510.30 Discussione

10.30-10.45 coffee break

Il SESSIONE

Chairman: M. Martini

Moderatori: A. Maroni, S. Alemagna

10.45-11.00 Dolore Neuropatico e Neuropatie: quali indagini,
quali terapie M. Sterlicchio

11.00-11.15 Neuropatie e piede diabetico la diagnosi e le terapia
dal punto di vista del diabetologo. Approcci terapeutici nel paziente
con diabete di tipo 2 R. Ghelardi

11.15-12.45 Discussione

12.45-13.45 Light lunch

Il SESSIONE

Chairman: V. Contursi

Moderatori: D. Ossoli, R. Grossi

13.45-14.00 Scompenso cardiaco tra vecchie e nuove terapie
M. Piepoli

14.00-14.15 Dislipidemie complesse e ruolo di una Lipid Clinic
J. P. Werba

14.15-14.30 Disbiosi, stipsi patologie primarie /o iatrogene?
Quali terapie attuare? P. Lagoussis

14.30-14.45 Discussione



@ 1V SESSIONE
Chairman: M. Martini
Moderatori: R. Rolgi, S. Schinaia
14.45-15.00 Gestione e terapia delle patologie dermatologiche da
parte del M.M.G. M.A. Carrozzo
15.00-15.15 Microfototerapia ratokderm nella psoriasi e nella
vitiligine: casi clinici M. Fantato
15.15-16.15 Personal branding:sviluppare la capacita di promuovere
se stessi A. Morandi
16.15-17.45 Discussione

17.45-18.00 Verifica del questionario Ecm e consegna questionario



B ECM

L'evento 434500 & stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2025
per |'Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Nazionale
Communication Laboratory n.1127. L'evento ha ottenuto n.8 crediti
formativi ed & rivolto ai Medici Specialisti in Medicina Generale,
Cardiologia, Neurologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica,
Malattie  dell’Apparato  Respiratorio, Medicina Interna, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Allergologia ed Immunologia Clinica ,
Gastroenterologia, Dermatologia, Medicina Estetica, Endocrinologia,
Geriatria, Urologia; Biologi; Infermieri e farmacisti

I SEDE LAVORI
Aula Magna - IRCCS Policlinico San Donato
Piazza Edmondo Malan, 2 - 20097 San Donato Milanese

Il 1SCRIZIONE
E’ possibile effettuare |'iscrizione collegandosi al sito
www.clabmeeting.it
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